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Effizient kochen und backen — auch bei steigenden Energiepreisen
EcoTopTen liefert neue Marktiibersicht zu Herden und Backoéfen

Nicht nur schmecken soll es beim Kochen und Backen, auch die Strom- oder
Gasrechnung soll die Suppe nicht versalzen. Gut beraten ist da, wer auf Gas
setzt. ,Denn kochen und backen mit Gas ist nicht nur kostenginstiger, sondern
auch umweltfreundlicher als mit Strom*, erlautert Dr. Ulrike Eberle vom Oko-
Institut. Der Grund: Bei der direkten Nutzung von Gas zur Warmeerzeugung
sind die Energieverluste nur etwa halb so hoch wie bei der Nutzung von Strom.
-Wer zu Hause bereits einen Gasanschluss hat, fir den kdnnte ein Gasherd
eine lohnenswerte Anschaffung sein®, sagt Dr. Ulrike Eberle. Wer dagegen
keine Moglichkeit zum Kochen mit Gas hat, findet alternativ bei EcoTopTen
eine Ubersicht tiber besonders effiziente Elektroherde. Welche dies sind und
welche Kriterien sie erflillen missen, erfahren Verbraucherlnnen ab sofort aus
der neuen Marktlbersicht online unter
www.ecotopten.de/prod_kochen_prod.php.

.Bisher gibt es noch keine Norm zur Messung des Energieverbrauchs von
Gasherden®, erklart Dr. Ulrike Eberle, ,und damit leider auch keine zuverlassige
Datenbasis zur vergleichenden Bewertung unterschiedlicher Geratemodelle.”
Anders sieht es bei Elektroherden aus. Unter Umweltgesichtspunkten kénnen
diese an der so genannten Energieeffizienzklassifizierung unterschieden
werden, die bislang allerdings nur fir Backofen, nicht jedoch flir Kochfelder
existiert. EcoTopTen empfiehlt Elektrobackéfen der Energieeffizienzklasse A.

Die EcoTopTen-Marktubersicht bietet eine Auswahl an effizienten Standherden,
Einbauherden mit und ohne Kochfeld sowie Einbaubackéfen. Im genormten
Backgang verbrauchen sie bei Umluftbetrieb maximal 0,79 Kilowattstunden
Strom. Alle Gerate mussen mindestens mit den Grundfunktionen Heil3- oder
Umluft, sowie mit Ober- und Unterhitze ausgestattet sein. Bei Herden und
Backofen, die bereits mit integriertem Kochfeld angeboten werden, empfiehlt
EcoTopTen nur Kochfelder mit Gasbrenner oder aus Glaskeramik, weil diese
energiesparender als gusseiserne Kochplatten sind. EcoTopTen informiert
dartber hinaus uber eine Auswahl weiterer Betriebsarten und liber das
Vorhandensein von Sicherheitsfunktionen wie Kindersicherung, dreifach
verglaste BackofenaulRentiren oder Sicherheitsabschaltung.

Sechs Standherde, sechs Einbauherde mit integriertem Kochfeld, 16
Einbauherde ohne Kochfeld sowie 26 Einbaubackoéfen erflillen die EcoTopTen-
Kriterien. Alle empfohlenen Herde und Backéfen sind energieeffiziente
Spitzenprodukte. Die jahrlichen Gesamtkosten der EcoTopTen-Gerate dirfen
maximal zehn Prozent Gber den durchschnittlichen jahrlichen Gesamtkosten der
A-Klasse-Gerate liegen, die im Rahmen der Herstellerabfrage ermittelt wurden.
Die zum Teil deutlichen Preisunterschiede erklaren sich unter anderem durch
Unterschiede in der Ausstattung, vor allem hinsichtlich der Betriebsarten oder
Sonderfunktionen. Da die jahrlichen Gesamtkosten hauptsachlich durch den
Kaufpreis bestimmt werden, sollten Verbraucherlnnen bereits vor dem Kauf
Uberlegen, welche Funktionen ihnen wichtig sind.
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Ubrigens: Gerade beim Kochen und Backen kommt es nicht nur auf die Wahl des Gerates an,
sondern auch auf die Nutzung. Denn wer clever kocht, kann den Energieverbrauch und damit seine
Strom- oder Gasrechnung noch einmal deutlich senken. Tipps dazu, die vollstandige EcoTopTen-
Marktibersicht und weitere Informationen rund um das Thema Herde, Kochen & Backen gibt es im
Internet unter www.ecotopten.de/produktfeld_kochen.php. Weitere interessante Downloads finden
Sie unter www.ecotopten.de/download.php.

EcoTopTen ist eine grold angelegte Initiative fur nachhaltigen Konsum und Produktinnovationen im
Massenmarkt, die das Oko-Institut initiiert hat. In regelmaRigen Abstanden empfehlen die
Wissenschaftlerlnnen eine Auswahl an hochwertigen so genannten EcoTopTen-Produkten, die ein
angemessenes Preis-Leistungsverhaltnis haben und aus Umweltsicht allesamt Spitzenprodukte sind.
Typische Produkte, die die EcoTopTen-Kriterien nicht erfiillen, werden zum Vergleich vorgestellt.
Damit kénnen EcoTopTen-Marktlbersichten die Kaufentscheidung fir rundum gute Produkte
erleichtern. Sie finden sie im Internet auf www.ecotopten.de unter der Rubrik
.Produktempfehlungen®. Bis Ende 2006 folgen zehn weitere Marktibersichten, die nachste zu
Flachbildschirmen.

Das EcoTopTen-Forschungsprojekt wird vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung
gefordert, die EcoTopTen-Kampagne vom Bundesministerium fir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz und der Stiftung Zukunftserbe. Medienpartner ist das Monatsmagazin
Lhatur&kosmos*“, das kontinuierlich Gber EcoTopTen und die neuesten Marktlbersichten berichtet.
Im aktuellen Marzheft heil’t es zum Thema Geschirrspilmaschinen: ,5:1 fiir die Maschine®.
Wollen Sie regelmalig tUber EcoTopTen informiert werden? Abonnieren Sie den EcoTopTen-
Newsletter und senden Sie eine E-Mail an anmeldung@ecotopten.de.
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